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HHHH
KAPITEL 5 Plektronanschlag / Anschlag mit Daumen (D) und Zeigefinger (Z) im Wechsel

HutH R R R S
Downstroke und Upstroke im Wechselanschlag

Zur Erinnerung:  Abwiérts ™ = Downstroke

Neu: Aufwarts V' = Upstroke

Upstroke - das Plektron schlagt die Saite von unten nach oben an.

Upstroke - das Plektron schldagt
die Saite von unten nach oben an &

Der Pfeil zeigt dir die Bewegungsrichtung des Plektron.

Tipp: Halte das Plektron leicht schrag, um dann mit der einen Seite des Plektrons "Downstroke" zu
spielen und mit der anderen Seite "Upstroke" zu spielen.

Downstroke und
Upstroke im
Wechselanschlag _




Grundregel beim Wechselanschlag:

Die Achtelnoten, die auf der geraden Zahlzeit 1 - 2 - 3 - 4 gespielt werden, werden immer mit dem
Downstroke gespielt. Der Upstrocke Anschlag wird auf den Zidhlzeiten dazwischen gespielt, auf dem

llundll.
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Downstroke/Upstroke mit dem Plektron
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Zu Dumm: Ich habe mein Plektron verloren

Das geht vielen Leuten so! Einige beriihmte Gitarristen spielen daher auch ganz ohne Plektron. Meine
Methode funktioniert mit dem Daumen und dem Zeigefinger.

Anstelle des Downstroke mit dem Plektron kannst Du mit dem Daumen (D) die Abwarts-Bewegung
machen.
Anstelle des Upstroke mit dem Plektron machst Du mit dem Zeigefinger (Z) die Aufwarts-Bewegung.

Ube die Bewegung mit dem Plekron oder mit den Fingern.
Wichtig ist, dass Du erst langsam spielst und dann nach und nach das Tempo steigerst.

Daumen und Zeigefinger im Wechsel. Meine librige Hand beriiht das Schlagbrett. Ich kann somit
meinen Anschlag prima kontrollieren.
Allerdings erfordert das einige Ubung!
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Downstroke/Upstroke mit dem Daumen (D) und dem Zeigefinger (2)
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Ubung 1:

Spiele die nachfolgenden Stiicke von CD 26 bis CD 29 mit dem Plektron.

Ubung 2:
Spiele dieselben Stiicke von CD 26 bis CD 29 auch mit dem Wechselanschlag von Daumen und
Zeigefinger.

Patti Smith - CD 26
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Tina Dico - CD 27
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Cyndi Lauper - CD 28
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3 x spielen, dann 2 Schlusstakte
Amy Winehouse - CD 29
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Jimmy Page - CD 30
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Der Haltebogen:

Wenn zwei gleiche Tone mit einem Bogen verbunden sind, wird der erste Ton angespielt und der

darauf folgende klingt in der angegebenen Linge weiter.

Jimi Hendrix - CD 31
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Im nachfolgenden Stiick werden die Melodien der beiden Songs "Jimmy P." und "Jimi H." miteinander
verbunden, dhnlich einer Improvisation, einer Idee!
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Improvisation Jimmy und Jimi - CD 32
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